
胸部 X 線検査について 

 
【目的】 
 この検査は X 線を使って胸部を撮影し，結核などの感染症がないか調べる検査です。 
 本学では地域の小中学校への見学実習等があります。本学の学生が感染源とならないよ

う入学時に検査を実施する必要があります。 
 なお，入学時に提出されている健康診断書に異常がない場合でも，検査日から数カ月経

過しているため検査を受ける必要があります。 
 
【放射線による影響】 
 通常この検査での放射線による影響は，ほとんどないと考えられています。 
 妊娠の可能性のある方や妊娠している方は，検査前に申し出てください。 
 
【注意点】 
 ・学籍番号が記載された，本学の身分証明証を必ず持参して下さい。 
 ・貴金属類はすべて外してください。 
 ・T シャツ 1 枚に着替えてください。その際，上半身は下着も外してください。 
  （金属やプラスチックも撮影に影響します） 
 ・撮影の途中で呼吸を止めていただきます。検査技師の指示に従ってください。 
 ・検査日は当日 1 日のみです。この日に受けられなった方は，後日所定の健診機関へ 
  行っていただきます。その際の交通費は自己負担となります。 
 
【検査の手順】 

別紙参照 
 
【検査結果について】 
 ・検査結果は，後日配布します。 
 ・検査結果で何か異常があった場合，保健センターからメールで連絡しますので， 
  速やかに来所してください。 
  
 
 
 
 
 
  



 
【手順】 
 ① 受付で本学の身分証明証を提示し，受診票を受け取ってください。 
 
② 更衣室で T シャツに着替えてください。この時，貴金属はすべて外してください。 

（無地の T シャツ 1 枚を着用。忘れた方はこちらで用意したものを着用する。） 
 
 

           

 
 
 ③ 更衣室から撮影用バスまで移動します。誘導に従ってください。 

(その際，コートなど上着の着用は可) 
 

④ 撮影用バスの中で検査を実施します。バスの中には，男性技師 1 名と女性スタッフ 
1 名が待機していますので，検査技師の指示に従ってください。 

1）バスの中に入ったら，コート等の上着と下着を外してください。 
2）上半身は T シャツ 1 枚の状態で撮影台の前に立ってください。 
3）板を抱え込むように，腕を前に出します。 
4）そのままの姿勢で待ち，検査技師が合図をしたら，大きく息を吸い込み、 

止めてください。 
5）再び検査技師の合図があるまで，息を止めたまま動かないでください。 
6）終了の合図があれば，更衣室に戻り着替えてください。 
7）着替えが終わった方は，検査終了ですので解散となります。 
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